
 

 
 

“Allah intends for you ease and He does not want to 

make things difficult for you” [2:185] 

How you can make sure you stay healthy during Ramadan: 

 

• Always maintain a balanced diet and drink adequate fluid between 

fasts 

 

• If your health is at risk because of serious illness, old age or pregnancy, 

speak to your doctor to check if it is safe for you to fast.  Allah has given 

permission in the Quran to break the fast on medical advice. 

 

• Keep all medical appointments in Ramadan, or reschedule for 

immediately after if you feel you really can't attend. If you are undergoing 

tests or investigations for cancer, it is particularly important you keep your 

appointment during Ramadan 

 

• If you take medication such as tablets or insulin to control your diabetes, 

please speak to your GP before Ramadan starts to find out if it is safe to 

fast. It can be extremely dangerous to alter times of medication or to take 

drugs that require food on an empty stomach  

 

• If fasting is not recommended by your GP or hospital team, the Islamic 

ruling is that you should not fast during Ramadan and should instead 

make a charitable donation (fidyah) 

 

• If you have high blood pressure or asthma, you will probably have been 

prescribed medication to control your illness. It is important that these 

medications are taken regularly, every day. 

 

www.bartsandthelondon.nhs.uk/forpatients/ramadan 



 

রমজানের ঴ময় ঴ুস্থ থাকুে 

"আল্লা঵ ত ামানের জেয ঴঵জ করন  চাে, ত ামানের জেয অ঴ুবিধা 
কামো কনরে ো" [2:185] 

রমজানের ঴ময় আপবে কীভানি ঴ুস্থ থাকা বেবি  করনিে: 

  

 তরাজা পা঱নের ঴ময় ঴িবো ঴ু঳ম আ঵ার করুে এিং যনথষ্ট পবরমানে  র঱ পাে করুে 

 

 যবে তকানো গুরু র অ঴ুস্থ া, িাধবকয অথিা গভব ধারনের কারনে আপোর স্বাস্থয঵াবের ঝুুঁ বক থানক, 

 া঵ন঱ আপোর ডাক্তানরর ঴নে কথা িন঱ তজনে বেে তয আপোর পনে তরাজা পা঱ে বেরাপে ঵নি 

বক ো। বচবকৎ঴ক পরামলব বেন঱ তকারানে আল্লা঵ তরাজা ভাঙার অেমুব  বেনয়নছে 

 

 রমজানের ঴ময় বচবকৎ঴নকর ঴নে ঴ি ঴াোৎকার তমনে চ঱েু অথিা যবে মনে কনরে তয 

঴াোৎকানর উপবস্থ  থাকন  পারনিে ো,  া঵ন঱ অবি঱নে  ার পনরই পুেরায় ঴ময় তচনয় বেে। 

যবে কযান্সানরর পরীো অথিা অে঴ুন্ধাে চ঱ন  থানক,  া঵ন঱ বিনল঳  রমজানের ঴ময় ডাক্তানরর 

঴নে ঴াোৎকানর ঴ময়ম  উপবস্থ  ঵ওয়া গুরুত্বপূেব 
 

 যবে আপোর ডায়ানিটি঴ তরাগ বেয়ন্ত্রনের জেয ট্যািন঱ট্ ত঴িে কনরে অথিা ইে঴ুব঱ে তেে,  া঵ন঱ 

অেগু্র঵ কনর রমজানের আনগ আপোর বজ.বপ'র ঴নে কথা িন঱ তজনে বেে তয তরাজা রাখা বেরাপে 

঵নি বক ো। ও঳ুধ ত঴িনের ঴ময় িে঱ানো অথিা তয঴ি ও঳ধু খািানরর ঴নে তখন  ঵য়  া খাব঱ 

তপনট্ খাওয়া অ যন্ত বিপজ্জেক ঵ন  পানর  

 

 যবে আপোর বজ.বপ. িা ঵া঴পা ান঱র টিম তরাজার উপিা঴ করার ঴ুপাবরল ো কনরে,  া঵ন঱ 

ই঴঱াবম বিবধ ঵঱ এই তয আপোর রমজানের ঴ময় তরাজা রাখা উবচ  ঵নি ো এিং  ার পবরিন ব  
আপবে ত঴িাম঱ূক কানজ োে করনিে (বিেয়াহ্‌) 

 

 যবে আপবে উচ্চ রক্তচাপ অথিা ঵াুঁপাবেন  তভানগে,  া঵ন঱ ঴ম্ভি  আপোর তরাগ বেয়ন্ত্রনে রাখার 

জেয ও঳ুধ ঴ুপাবরল করা ঵নয়নছ। এই ও঳ুধগুব঱ বেয়বম , প্রব বেে ত঴িে করা গুরুত্বপূেব। 

 


